N°12 mai 2016

Le mensuel de Touch France , =



EDITO

C'est un numéro un peu spécial puisqu'il s'agit déja du
TouchMag#12, c'est a dire que I'on boucle la premiére année
d'existencedu TouchMagd

1 an! Bientbt un an que la premiere édition de TouchMagest
parue ! Je tiens donc a en profiter pour remercier tous les
contributeursde ces12 premiersnumeéroset j'espereque vous
serezencoreplusnombreuxpourlesnumeérosa venir.

Cemagazinepartie d'une idee de quelquesunspour permettre
alacommunautédu Touchen Franced'échangeret de partager,
a bien changédepuisle premier numeéro et changeraencore
dansles mois et annéesa venir. J'espereque vous prenezdu
plaisir a le lire tous les mois et que vous y trouvez des
Informationssurle Touchen Franceet parfoisun peu plus

Jevouslaissedonclire cenouveaunuméro et vous donne

rendez vous le mois prochain pour féter tous ensemble le
premieranniversairede TouchMagd

Johann
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Bourges

Le Touch RugbyUnion Club de Bourgesa organiséce week end son
premier tournoi officiel sur les terrains de Plaimpied Givaudins Cet
événement a regroupe sept equipes venues des quatre coins de

f QK S E ét A 26ynH80 joueurs dont une dizaine de féminines Au
programmede la journée, 16 matchset 3 trophéesenft QK 2 vy S
Berry: le Sancerrele Chavignokt lesbituriges




Sousune météo loin R @tre printaniére, qui y Qlasrefroidi les ardeurs
et la bonne humeur desjoueurs,la victoire est revenueaux Arrows de
Nantes devant les berruyers du TRU.C One Les organisateurssont
satisfaitset espérentrenouvelerf QS E LIS Ndetfeyodr$e est une
réussite graice a f QA Yy @S 4 @ stalf, Sd¥sSjgléurs et de nos
partenaires Nousavonsl| “objectif R QI O OdizSakelfeséduipeslors
desprochainesditions

http://truc -bourges.blogspot.fr/

https://fr -frfacebook.com/Trucdebourges18/

Bourges

truc.bourges@agmail.com
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Les écoles élémentairesde la valléede f Q . @6tiadopté le Touch,
surtout lesécolesde Bures,Orsayet Villebonsur Yvette

La derniere en date, le groupe scolaire Léopold Gardey a Bures, a
privilégié le Touch pour ses projets R QI O paftehafiale avec un
intervenantextérieurdestinésa sesclassesle CR2 a CM2.
Chaqueclassese relaie le vendrediaprésmidi, sur un créneauR Q dzy
heure pendant6 semainegencadremente groupesde 30 a 36 éleves)

Cescyclesse terminent par destournois entre classesle méme niveau
(par exempleles 2 classesde CM2 ont terminé leur cycle sur un beau
tournoi regroupantplusde 70 participants.

[ QF Yy A ¥stadshreégyar ZarneJohnsonlindaet ErickAcker

Une carte professionnelleR Q S R dz@poidif®siadduise pour ce type
R QI Qaum@inSpourf Qazsanimateurs)

Néanmoins, vous pouvez aussi vous faire aider par le personnel
municipalhabilité et lesprofesseursiesécoles

Si vous étes intéressés,y Q K S Jds (h Sdntacter Erick pour plus
RQAYF2NXIF GA2Y
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EDWIGE BENARD

Dans la course actuelle a la performance, a la récupération
optimale, que ce soit a f QS O&uSpoft Smateur ou professionnel,
chaquedisciplinetend a se compartimenter pour trouver LA solution
miracle
Et pourtant, le « miracle» résidesimplementdansle fait de regarderet
de comprendrece qui marcheautour de nous: la nature!

La nature, la base,tout est une questionR QA y (1 S d&l syiribiase,y :
RQIFIRILIFOGAZY
Recommencongioncparla baseX.

4X {HE e OYDOLPHDOWDWLRQ

/| Q% Dl Ceichobsiytesaliments )
Il y a 50 ans, 1/3 du salairedes Francaigpassaientdanst QI f A Y Sy
I dze 2 dzNIRdDriitdeiréprésentel/ 10 desdépense¥

[ QS & InémedeSiotre fonctionnementprovientdu carburantquef Q2
consomme

Pasde carburantet O Q $&a%panneséche! Autre casde figure, imaginez
donnerdu sansplomb a un moteur dieselet inversemenk Catastrophe
assured

Comment choisir ces aliments ?

Il existe3 grandsgroupesde nutriments:
- Protéines

- Glucides

- Lipides



