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E D I T O

C'est un numéro un peu spécial puisqu'il s'agit déjà du

TouchMag#12, c'est à dire que l'on boucle la première année

d'existencedu TouchMag!

1 an ! Bientôt un an que la premièreédition de TouchMagest

parue ! Je tiens donc à en profiter pour remercier tous les

contributeursde ces12 premiersnuméroset j'espèreque vous

serezencoreplusnombreuxpour lesnumérosà venir.

Cemagazine,partie d'une idéede quelquesunspour permettre

à la communautédu Touchen Franced'échangeret de partager,

a bien changédepuis le premier numéro et changeraencore

dans les mois et annéesà venir. J'espèreque vous prenezdu

plaisir à le lire tous les mois et que vous y trouvez des

informationssur le TouchenFranceet parfoisun peuplus.

Jevouslaissedonclire cenouveaunuméro et vous donne

rendez vous le mois prochain pour fêter tous ensemble le

premieranniversairedeTouchMag!

Johann
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Le TouchRugbyUnion Club de Bourgesa organiséce week end son
premier tournoi officiel sur les terrains de Plaimpied Givaudins. Cet
événement a regroupé sept équipes venues des quatre coins de
ƭΩƘŜȄŀƎƻƴŜet a réuni 80 joueurs dont une dizaine de féminines. Au
programmede la journée, 16 matchs et 3 trophées en ƭΩƘƻƴƴŜǳǊdu
Berry: le Sancerre,le Chavignolet lesbituriges.

1erTournoi 
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Sousune météo loin ŘΩêtre printanière,qui ƴΩŀpasrefroidi les ardeurs
et la bonne humeur des joueurs,la victoire est revenueaux Arrowsde
Nantes devant les berruyers du T.R.U.C One. Les organisateurssont
satisfaitset espèrentrenouvelerƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ: « cette journée est une
réussite grâce à ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘdu staff, des joueurs et de nos
partenaires. Nousavonsl ´objectif ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊde nouvelleséquipeslors
desprochaineséditions.

https://fr -fr.facebook.com/Trucdebourges18/

http://truc -bourges.blogspot.fr/

truc.bourges@gmail.com

http:///


Lesécolesélémentairesde la vallée de ƭΩ¸ǾŜǘǘŜont adopté le Touch,

surtout lesécolesde Bures,Orsayet VillebonsurYvette.

La dernière en date, le groupe scolaire Léopold Gardey à Bures, a

privilégié le Touch pour ses projets ŘΩŀŎǘƛƻƴpartenariale avec un

intervenantextérieurdestinésà sesclassesde CE2 à CM2.

Chaqueclassese relaie le vendredi après-midi, sur un créneauŘΩǳƴŜ

heurependant6 semaines(encadrementde groupesde 30à 36élèves).

Cescyclesse terminent par destournois entre classesde mêmeniveau

(par exempleles 2 classesde CM2 ont terminé leur cyclesur un beau

tournoi regroupantplusde 70participants).

[ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴestassuréepar ZarneJohnson,Lindaet ErickAcker.

Une carte professionnelleŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊsportif est requisepour ce type

ŘΩŀŎǘƛƻƴ(aumoinspourƭΩǳƴdesanimateurs).

Néanmoins, vous pouvez aussi vous faire aider par le personnel

municipalhabilitéet lesprofesseursdesécoles.

Si vous êtes intéressés,ƴΩƘŞǎƛǘŜȊpas à contacter Erick pour plus

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ.
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Dans la course actuelle à la performance, à la récupération
optimale, que ce soit à ƭΩŞŎƘŜƭƭŜdu sport amateur ou professionnel,
chaquedisciplinetend à se compartimenter pour trouver LA solution
miracle.
Et pourtant, le « miracle» résidesimplementdansle fait de regarderet
de comprendrecequi marcheautourde nous: la nature!
La nature, la base, tout est une question ŘΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΣde symbiose,
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ.
Recommençonsdoncpar la baseΧ.
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/ΩŜǎǘƭΩŀŎǘƛƻƴde choisircesaliments.
Il y a 50 ans,1/3 du salairedes FrançaispassaientdansƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣla nourriture représente1/10desdépensesΧ

[ΩŜǎǎŜƴŎŜmêmede notre fonctionnementprovientdu carburantqueƭΩƻƴ
consomme.
Pasde carburantet ŎΩŜǎǘla pannesèche! Autre casde figure, imaginez
donnerdu sansplomb à un moteur dieselet inversementΧCatastrophe
assurée!

Comment choisir ces aliments ?

Il existe3 grandsgroupesde nutriments:
- Protéines
- Glucides
- Lipides


